7. Mai 2010 Freitag
Spiegelsaal

14:00 - 15:30 Uhr
Fachvortrag ,,Barockbauten

im Braunschweiger Land - Schwerpunkt Schlof3 Schliestedt”

Bezirkskonservator Hr. Jung, Braunschweig, oder Kollegin
bzw. Kollege
Es erwartet Sie: Kaffee, Kuchen, Kaltgetréinke

14:00 - 23:00 Uhr
»Sinnesfreuden”

Barockfest in und um das SchloB3

Es erwartet Sie: Essen, Trinken, Kultur, Tanzsportgruppe
Salzdahlum in historischen Kostimen, Christian Néring,
Feuerschlucker & Jongleur, zum Abschluss bei Dunkelheit
grof3es Barockfeuerwerk mit Musik

8. Mai 2010 Samstag

Rundweg ums Gesamigelénde

10:00 - 15:00 Uhr

,,Cross ums SchloB”

Cross- und Volkslauf ums SchloBgelénde

Es erwartet Sie: Anmeldestation, markierte Wegefish-
rung, Streckenposten, Verpflegung & isotonische Getréinke,
Start V2 stindig nach Klasseneinteilung: Alter, Geschlecht,
Laufart, Entfernung

Rondell 15:00 - 17:00 Uhr

Siegerehrung mit PokaliGbergabe
gemiitlicher Ausklang mit Grill- & Getréinkestand

9. Mai 2010 Sonntag

14:00 - 18:00 Uhr
Kaffeetafel ,,250 Jahre SchloB”

und Muttertagskaffee

mit der Frauenhilfe Schliestedt

Es erwartet Sie: Kaffee, Kuchen und Musik
(mobiler Alleinunterhalter)

Anmeldung zum
,Cross ums SchloB”
am Samstag 8. Mai 2010.

Bitte melden Sie sich bis 5. Mai 2010 bei uns an. Eine
Nachmeldung ist bis 30 Minuten vor dem Start méglich.

Vorname:

Name:

O mannlich O weiblich Alter: Jahre

Straf3e:

PLZ, Ort:

Telefon-Nr.:

E-Mail:

Kategorie:
O Gehen O Walken
O Laufstrecke 1 Runde O Laufstrecke 2 Runden

O Rollstuhlfahrer O Hilfsmittelnutzer

SchloB Schliestedt
Seniorenbetreuung mit Kompetenz
Schlof3strasse 1

38170 Schéppenstedt

(Ortsteil Schliestedt)

Telefon: 0 53 32/979-0

Fax: 0 53 32/979-60

www.schloss-schliestedt.de
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8. April 2010 Donnerstag
Rathaus Schéppenstedt

17:00 - 18:30 Uhr
Ausstellungseroffnung
Fotoausstellung , Altersbilder -

250 Jahre SchloB Schliestedt”,
Frauen-Foto-Forum WF, BegriifBung durch
Samtgemeindebirgermeisterin Ruth Naumann,

Ersffnung Dr. Heinz Schumann

Es erwarten Sie: Fotos von Schlof3details, Bewohnerpor-
traits, Verfremdungen

30. April 2010 Freitag
Spiegelsaal

10:30 Uhr
Festakt mit geladenen Gésten
+250 Jahre SchloB Schliestedt”

2. Mai 2010 Sonntag
Rondell

9:30 - 14:00 Uhr

Maibaumaufstellung

NDR Radio Niedersachsen ,,Stahlberg auf Tour”
Kinderbelustigung, Blasmusik, Ausklang der Pilgerwande-
rung Pfarrverband Gr. Dahlum/Schliestedt mit Kirchenchor
Es erwartet Sie: Maibaumaufstellung mit der Freiwilligen
Feuerwehr Schliestedt, Hupfburg, Grillstand, Getrénke

3. Mai 2010 Montag
Spiegelsaal

14:00 - 16:00 Uhr
Fachvortrag ,Vorsicht Gifte!

- Gefahren in Haus und Garten”
Apotheker Detlef Volker, Eulenapotheke Schéppenstedt
Es erwartet Sie: Kaffee, Kekse, Kaltgetréinke

4. Mai 2010 Dienstag
Spiegelsaal

9:30 - 11:30 Uhr
Fachvortrag ,,Physiotherapie -

Hilfe in jedem Alter”
Physiotherapeut der ProfifuSballer des VFL-Wolfsburg
Es erwartet Sie: Kaffee, Snack, Kaltgetrénke

14:00 - 15:30 Uhr
Fachvortrag

~verschwommene Konturen”

Umgang mit Demenz im Alltag Inge Bartholoméus,
Dipl.-Sozialarbeiterin, ambet e. V. Braunschweig

Es erwartet Sie: Kaffee, Kuchen, Kaltgetréinke

16:00 - 17:30 Uhr
Fachvortrag ,Tageslichtsimulation als

Strukturierungshilfe”

Einsatz von Lichttherapie in der Altenhilfe

Dr. H. Schumann & S. Resch-Hoppstock

Es erwartet Sie: Kaffee, Kuchen, Kaltgetréinke

5. Mai 2010 Mittwoch
Spiegelsaal

9:30 - 11:30 Uhr

Fachvortrag mit Praxis

,Fit fir 100! - Balance- und Krafttraining fir Menschen
mit Handikaps”, Ines Wahlen, Ergotherapeutin Schlof3
Schliestedt

Es erwartet Sie: Kaffee, Snack, Kaltgetréinke

14:00 - 16:00 Uhr
Fachvortrag ,Vorsorgevollmacht,

Patientenverfigung”

neue Rechtsgrundlagen eingeschlossen, RA & Notar
Dietmar Wélker, Schéppenstedt

Es erwartet Sie: Kaffee, Snack, Kaligetréinke

6. Mai 2010 Donnerstag
Spiegelsaal

9:30 - 11:30 Uhr

Fachvortrag ,,Essen & Trinken

hélt Leib und Seele zusammen!” - spezielle Ernéhrungs-
formen bei Mangelerscheinungen - Fr. Bshm, Ernéhrungs-
beraterin der Firma Nomamed

Es erwartet Sie: Kaffee, Snack, Kaligetrénke

14:00 - 16:00 Uhr

Donnerstagscafeteria ,Sonnencafé”
Es erwartet Sie: eine bunte Kaffeetafel mit Musik



